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Voorwoord 

Hallo TVL’ers 

Dit is de eerste editie van het nieuwe digitale clubblad van Twirl Vereniging Leidschendam.  

Uit de ledenvergadering is naar voren gekomen dat de leden graag weer een clubblad zouden willen.  

Het docententeam is erg blij met deze tip en is dan ook meteen enthousiast begonnen met het clubblad.  

Per maand krijgt steeds een ander team de taak om een stukje te schrijven voor het clubblad. Zo krijgen we 

steeds iets nieuws te lezen en komt elk team aan de beurt. En voor deze eerste editie heeft Marin wat 

geschreven over en voor haar Junior Team. 

Het clubblad heeft ook een nieuwe rubriek: ‘Geef de baton door’. In deze rubriek beantwoordt steeds een 

ander TVL-lid vragen. Dit lid geeft daarna figuurlijk de baton door aan een ander lid. Dit moet echter wel 

iemand zijn uit een andere leeftijdscategorie. Op deze manier komen we van alles te weten over leden uit 

verschillende teams. Het mag ook iemand zijn die zelf niet (meer) twirlt, maar nog wel actief is binnen TVL! 

En als u TVL in de media tegenkomt, vinden we dit erg leuk om hier te kunnen plaatsen. Dit kunt u dan geven 

aan Monique Hoogenboom of mailen. Daarnaast kunnen foto’s van TVL-leden die echt niet mogen missen 

ook gemaild worden. Het volgende mailadres is voor dit alles en tips bereikbaar: clubbladtvl@hotmail.com. 

Veel plezier met het lezen van dit eerste clubblad! 

Monique 
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Bericht vanuit het Bestuur 

In dit eerst digitale clubblad van TVL wil het bestuur (Hellen, Elly en Leo) ook van zich laten horen.  

 

Wij zijn heel blij dat er weer een clubblad is en willen Monique dan ook heel hartelijk bedanken voor 

haar inspanningen om dit te realiseren! 

 

Het is van groot belang voor de vereniging dat er op de site een ‘eigen’ plek is om ervaringen met 

elkaar te delen en de nodige informatie te kunnen vinden. 

Ook het bestuur zal er voor zorgen in elk clubblad jullie zo goed mogelijk op de hoogte te houden. 

 

Wij spreken dan ook de wens uit dat ALLE leden het clubblad lezen maar ook regelmatig stukjes 

inleveren zodat het een levendig, gezellig, leuk maar ook informatief blad gaat worden waar we elke 

keer weer naar uit kijken! 

 

Hellen, Elly en Leo 
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Agenda voor Oktober 

4.  Wedstrijd Alphen a/d Rijn - Conbrio 

 Preteen Selectie Team (Twirl en Dance Team), Senior Intermediate Team (Twirl en Dance Team) 

 

18. Solistentraining in Viergang te Pijnacker van 9 tot 11 uur 

 Verplicht voor alle Intermediate en Advance Solisten 

 

25.  Wedstrijd Pijnacker - TVL 

 Preteen Selectie Team (Twirl en Dance Team),   Junior Team (Twirl Team),  

        Junior Large Team, Senior Intermediate Team (Twirl en Dance Team) 

Nieuwe leden per september 

Jackie van den Bosch  

Rachelallyssa van Dijk 

Femke Janmaat 

Sanne van der Schoot 

Saskia de Uil 

Het Bestuur & Docententeam wenst alle nieuwe leden veel plezier bij Twirlvereniging TVL 
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Verjaardagen September en Oktober 

September 

11. Elly Kampman 

14. Dilana Groenendijk 

24. Kimberly Langerveld 

 

Oktober 

9. Gwen de Bruijn 

13. Carina Kooijman 

14. Hélène de Bruijn 

21. Daphne van de Hazel 

22. Priscilla van Wees 

29. Gerben van Helden 
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Het Junior Team 

Als je mij vraagt wat ik van onze Juniortjes vind, dan weet iedereen denk het antwoord wel! 

Gewoonweg fantastisch!!! 

De meeste meiden ken ik al heel wat jaartjes, want met de meeste ben ik begonnen in het Preteen Twirl en 

daarna ook Dance Team. Wat een feest was het toen al om met deze groep te werken. Begonnen als 

Beginners en daarna superhard gewerkt om een geweldig Intermediate team te worden. Toen al zeiden heel 

veel mensen, dit team moet je bij elkaar houden. Maar in de afgelopen jaren een team bij elkaar houden, met 

de concurrentie op de loer,  was niet altijd even makkelijk. Gelukkig staan de meeste meiden, mede door de 

geweldige teamband, als een groot blok voor TVL. Waardoor ik nu dat fantastische Junior Twirl/Dance Team 

kan en mag lesgeven. 

Na afgelopen NK een behoorlijke klap te hebben gekregen, (2
e
 plek met het Twirl Team was zooo niet terecht) 

was het niet echt makkelijk om weer een start te maken. Gelukkig heeft niemand het team laten vallen en zijn 

we toch weer heerlijk aan het trainen gegaan. 

We zijn begonnen met een heel nieuw Twirl Team. Een mega uitdaging voor iedereen. Nu maar hopen dat het 

harde werken dit jaar resulteert in een waanzinnig optreden op het NK in Amsterdam.  

Want hard werken doen deze meiden absoluut. Alleen is het niet altijd makkelijk om met een groep pubers 

(sorry schatjes haha) te werken. Af en toe kunnen ze dwars zijn, maar dat is nog niet eens het ergste… Het 

ergste vind ik dat ze door die pubertijd ook allemaal zo lekker in de groei zijn waardoor er allerlei blessures 

ontstaan. Ik zie dat ze er allemaal voor willen gaan en dan is het best wel heel moeilijk om te zien dat die 

lijfjes niet altijd mee willen werken.  

Het Dance Team zijn we dit jaar nog niet aan begonnen. Dit is een bewuste keus van mij en het docententeam 

geweest. Eerst willen we het Twirl Team af hebben en het moet lopen. Daarna is er tijd voor het Dance Team. 

De ideeën zijn er, alleen ga ik er nog niets over vertellen… Maar ik weet zeker dat  het super gaat worden! 

Lieve Do, Kyra, Ilana, Amber, Aurelia, Isabel, Annabel, Lindsey, Cynthia en Fabienne. Waanzinnig bedankt voor 

al jullie inzet, ga vooral zó door. Als wij op deze manier door blijven trainen, dan zullen jullie zeker te weten 

gaan knallen op de vloer! Jullie zijn gewoonweg fantastisch! (of had ik dat al gezegd haha) 

Xxx Marin 
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TVL Dag  

Op de TVL dag gingen we leuke opdrachten met het levendganzenbord spel. Bij Nathalie moest je 

dan met een dobbelsteen gooien en als je dan 6 had moest je naar dat nummer toe. Je moest dan 

dat nummer zoeken want de kaarten waren verstopt. En als je klaar was moest je weer naar 

Nathalie om de dobbelsteen te gooien. Na het spel gingen we ook lekker met zijn allen barbecueën. 

dat was heel lekker en gezellig. 

 

En volgend jaar moeten alle leden meedoen want het is  

supergezellig. 

 

Door Jennifer Wiegman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hierbij een impressie van de dag, meer foto’s zijn te vinden op de TVL website. 
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Wedstrijd Alblasserdam – 12 september 

Heeeey,  

 

Wij zijn Kyra Haverkamp en Ilana Delbecque en sinds  

kort zijn we duopartners! We worden getraind door Chantal Lek. 

Op 12 september gingen we voor het eerst op in de categorie Junior advance.   

We hadden toen nog maar 4 trainingen achter de rug.  

We waren allebei super zenuwachtig voor de eerste keer.  

De tijd ging snel en voor we het wisten moesten we de vloer op.  

Nou vooruit met de geit ! Eenmaal in de beginpose viel Ilana bijna om  

en Kyra hield haar gelukkig tegen. Onder de routine merkte we dat we  

nog wat aan elkaar moesten wennen, en er vielen een paar drops. We  

kregen allemaal positieve reacties. En het zag er op de vloer helemaal niet  

zo gek uit werd ons verteld. Gelukkig maar! Weer ontspannen zaten we bij de prijsuitreiking.  

Met een puntenaantal van 80.2 waren we helaas niet geplaatst, maar toch blij 

met de behaalde advance punten. Onze volgende wedstrijd is 4 oktober in Alphen a/d Rijn. 

 

We hopen dat het steeds beter gaat en uiteindelijk op het NK te stralen met ons super gave duo! 

      

xxx  Kyra & Ilana 
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Uitslagen Wedstrijd Alblasserdam – 12 september 

Naast het duo van Kyra en Ilana zijn er nog meer TVL leden en teams de vloer op gegaan in 

Alblasserdam. Er zijn deze dag zelfs twee promoties behaald! Deze uitslagen zijn hieronder te lezen. 

Het bestuur en docententeam van TVL feliciteert alle leden en teams met de behaalde resultaten. 

Twirling 1 Baton 

Priscilla van Wees    Juvenile Intermediate  69,70  1
 ste

 

Robin Jamie te Pas   Preteen Beginner  67,10  3
 de

  

Lindsey Driessen   Preteen Advance  84,40  1
ste

 

Arletta Delbecque   Preteen Advance  82,10  2
de 

Cynthia Delbecque   Junior Intermediate  79,50  1
ste

  

Ilana Delbecque   Junior Advance   83,00  1
ste

  

Kyra Haverkamp   Junior Advance   82,60  3
de

  

Jaqueline de Ruiter   Senior Advance   84,00  1
ste

   

Sanne Hulspas    Senior Advance   81,80  2
de

  

Femke Duyvestijn   Senior Advance   80,70  4
de

  

 

Twirling 2 Baton 

Cynthia Delbecque    Junior Intermediate  75,10  2
de

  

Jaqueline de Ruiter   Senior Advance   86,60  1
 ste  

Saskia den Uil    Senior Advance   81,10  2
 de 

Duo Twirling 

 

Ilana Delbecque en Kyra Haverkamp Junior Advance   80,2  1
ste
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Vervolg: Uitslagen Wedstrijd Alblasserdam - 

12 september 

Super-X-Strut 

Priscilla van Wees    Juvenile Beginner  67,30  1
 ste

  

Arletta Delbecque   Preteen Intermediate  75,10  2
 de

  

Lindsey Driessen   Preteen Advance  84,10  1
 ste

  

Cynthia Delbecque   Junior Intermediate   75,40  1
 ste

  

Ilana Delbecque   Junior Advance   83,40  1
 ste

  

Sanne Hulspas    Senior Advance   82,20  1
 ste

  

Femke Duyvestijn   Senior Advance   80,40  3
 de

  

 

Team Twirling 

TVL     Preteen Beginner  70,40 1
ste

   PROMOTIE 

TVL     Senior Intermediate  68,20  2
de

  

 

Rhythmic Twirl 

Femke Janmaat    Juvenile Intermediate  80,20 1
ste

  PROMOTIE 

Priscilla van Wees   Juvenile Intermediate  75,50  2
de

  

Lindsey Driessen   Preteen Advance  85,70  1
ste

  

Arletta Delbecque   Preteen Advance  83,70  3
de

  

Ilana Delbecque   Junior Advance   83,90  1
ste

  

Cynthia Delbecque   Junior Advance   83,70  2
 de

  

Jaqueline de Ruiter   Senior Advance   83,90   1
ste

  

Femke Duyvestijn   Senior Advance   83,10  2
 de

  

Sanne Hulspas    Senior Advance   83,00  3
 de
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Geef de baton door aan… Sanne Hulspas 

1. Wie ben je? Sanne Hulspas 

 

2. Hoe oud ben je? 23 jaar 

 

3. In welk(e) team(s) draai je bij TVL? Senioren Intermediate Twirl- en  

Danceteam, Senioren Advance Largeteam en Senioren Advance Twirl- en  

Danceteam. 

 

4. Wat is je favoriete onderdeel bij twirlen? Strutting en Dance twirl 

 

5. Wie is je favoriete twirl(st)er? Nathalie Liesenborgs en Hollie Neilson 

 

6. Wat is je favoriete twirlhal? Kastelenring (Leidschendam) 

 

7. Wat is je leukste herinnering bij TVL? Toen we 2x Nederlands kampioen werden met het Senioren 

intermediate Twirl- en Danceteam (NK 2007)  

 

8. Hoe ziet jouw topavond eruit? Lekker hard trainen, zodat je na de training echt het gevoel hebt dat 

je lekker veel gedaan hebt! 

 

9. Aan wie wil je de baton doorgeven? Naomi Hilkes 

 

10. Welke vraag wil je hem/haar stellen? Twirlen is … (Maak de zin af) 

        

 


